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Jak rozmawiac z dzieckiem o
przemocy i atakach nozownikow?

Spokojnie. Rzetelnie. Z troskg o poczucie bezpieczehstwa.

PORADNIK DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Najwazniejsze w skrdcie
e Sprawd?z, co dziecko juz wie i czego sie obawia.
* Dostosuj rozmowe do wieku, bez drastycznych szczeg6téw.
* Nie obiecuj, ze nic ztego nigdy sie nie wydarzy.
» Ograniczaj powtarzajace sie, niepokojgce materiaty.
* Szukaj wsparcia, gdy lek utrudnia codzienne funkcjonowanie.

Materiat psychoedukacyjny. Nie zastepuje indywidualnej pomocy specjalistycznej ani procedur bezpieczenstwa
obowigzujgcych w placéwce.
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1. Czy i kiedy zaczac rozmowe?
Jesli dziecko styszato o ataku, zobaczyto nagranie albo pyta o przemoc, warto spokojnie porozmawiac.
Najpierw sprawdz, co juz wie. Nie musisz przekazywac wszystkich informacji ani prowadzi¢ dtugiej
rozmowy za jednym razem.

e ,Co juz o tym wiesz?”

 ,Skad sie o tym dowiedziate$/dowiedziatas?”

» ,Czy jest cos, co szczegdlnie cie martwi?”

Daj dziecku mozliwos¢ wrécenia do tematu podzniej.

2. Jak moéwié o tym, co sie wydarzyto?

Moéw prawdziwie, ale bez niepotrzebnych szczegdtéw. Unikaj drastycznych opiséw, spekulacji i
niepotwierdzonych informacji. Jesli czegos nie wiesz, powiedz: ,,Nie znam jeszcze odpowiedzi. Gdy
dowiemy sie czego$ pewnego, porozmawiamy"”.

Dostosuj rozmowe do wieku

e Mtodsze dzieci: krétkie zdania, proste wyjasnienia, blisko$¢ i przypomnienie, kto dba o ich
bezpieczenstwo.

* Dzieci w wieku szkolnym: oddzielaj fakty od plotek i pozwél zadawac pytania.
* Nastolatki: rozmawiaj partnersko, uwzgledniaj ich Zrédta informacji i potrzebe samodzielnego myslenia.

3. Jak odpowiada¢d na trudne pytania?

,Czy to moze zdarzy¢ sie u ,Rozumiem, ze mozesz sie tego obawiac. Nie da sie przewidzie¢ wszystkiego, ale
nas?” dorosli i stuzby maja sposoby reagowania. Porozmawiajmy o tym, co pomaga zadbacd
0 bezpieczenstwo”.

.Dlaczego ktos robi cos ,Nie ma jednej odpowiedzi. Przyczyny bywaja ztozone i nie zawsze znamy wszystkie
takiego?” okolicznosci. Krzywdzenie innych nie jest w porzadku”.
,Czy to byt potwér?” ,To, co zrobit, byto bardzo krzywdzgce. Mozemy jasno ocenic¢ czyn, nie obrazajac

ludzi. Wazne jest bezpieczenstwo oséb skrzywdzonych”.

4. Jak reagowac na emocje dziecka?

Strach, smutek, zto$¢, a nawet pozorna obojetno$¢ moga by¢ reakcjg na trudne informacje. Nie
przekonuj od razu, ze nie ma sie czego bac. Najpierw pokaz, ze traktujesz emocje powaznie.
 ,Widze, ze ta wiadomos¢ cie przestraszyta”.
* Stuchaj bez wySmiewania i nie zmuszaj do rozmowy.
» Zapytaj, czego teraz potrzebuje: rozmowy, bliskosci, odpoczynku czy odwrdcenia uwagi.
» Wracaj do codziennych rytuatéw: snu, positkdéw, szkoty i zabawy.

5. Jak ogranicza¢ wptyw niepokojacych tresci?
 Nie odtwarzaj przy dziecku drastycznych nagran ani nie pozostawiaj wiadomosci wigczonych w tle.
* Ustalcie, kiedy i skad czerpiecie informacje. Mlodszym dzieciom pomagaj korzysta¢ z mediéw.
* Wyjasniaj, ze tresci w internecie moga by¢ stare, wyrwane z kontekstu lub fatszywie opisane.

* Jesli dziecko wielokrotnie wraca do tych samych materiatéw, zapytaj, czego szuka i jak sie po nich
czuje.
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6. Jak wzmacniac¢ poczucie bezpieczenstwa?

Nie obiecuj, ze nigdy nie wydarzy sie nic ztego. Buduj poczucie bezpieczenstwa przez przewidywalnos¢,
relacje i wiedze o tym, co mozna zrobi¢ w trudnej sytuacji.
* Powiedz, do jakiego dorostego dziecko moze zwréci¢ sie w domu i w szkole.

* Przypomnij, ze w nagtym zagrozeniu nalezy szuka¢ pomocy u dorostych i stosowac sie do polecen
stuzb.

* Rozmawiaj o zasadach bezpieczehstwa spokojnie, bez straszenia.

7. Kiedy szukad dodatkowej pomocy?

Warto skonsultowac sie ze specjalista, jesli przez dtuzszy czas utrzymuja sie nasilony lek, koszmary,
problemy ze snem, unikanie szkoty, wyrazne wycofanie albo trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.
Mozesz zaczg¢ od psychologa lub pedagoga szkolnego albo lekarza. W bezposrednim zagrozeniu zycia
lub zdrowia korzystaj z pomocy ratunkowe;j.

Najwazniejszy komunikat: ,Mozesz pytac. Nie musisz radzi¢ sobie z
tym samodzielnie. Jestem tutaj i poszukamy odpowiedzi razem”

Lista kontrolna dla rodzica

» [0 Sprawdzitem/am, co dziecko juz wie i co je niepokoi.

* O Méwitem/am spokojnie, bez drastycznych szczegétéw.

» [ Nie obiecywatem/am rzeczy, ktérych nie moge zagwarantowac.

* [0 Ograniczytem/am kontakt z powtarzajgcymi sie, niepokojagcymi nagraniami.
» [1 Wiem, do kogo zwréci¢ sie po wsparcie.

Materiat psychoedukacyjny; nie zastepuje indywidualnej pomocy psychologicznej ani procedur bezpieczenstwa.
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