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Jak rozmawiac¢ z uczniami o
przemocy i atakach nozownikow?

Praktyczny poradnik dla szkoty: rozmowa, bezpieczenstwo i wsparcie.

PORADNIK DLA NAUCZYCIELI, WYCHOWAWCOW | SPECJALISTOW

Najwazniejsze w skrdcie
» Sprawd?z, co uczniowie wiedza i co ich niepokoi.
* Przekazuj potwierdzone informacje, bez drastycznych szczeg6tow.
* Nie zmuszaj uczniéw do osobistych zwierzeh przed klasa.
* Reaguj na grozby zgodnie z procedurami szkoty.
e Zapewnij mozliwos$¢ rozmowy indywidualnej i dalszego wsparcia.

Materiat psychoedukacyjny. Nie zastepuje indywidualnej pomocy specjalistycznej ani procedur bezpieczenstwa
obowigzujgcych w placéwce.
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1. Zanim rozpoczniesz rozmowe z klasa

Po informacji o ataku uczniowie moga przynosi¢ rézne wersje wydarzen, pytania i silne emocje. Celem
rozmowy nie jest przekazanie wszystkich szczegétéw, lecz uporzadkowanie informacji, uznanie emocji i
przypomnienie, gdzie mozna szuka¢ pomocy.

* Sprawdz komunikaty szkoty i wiarygodne informacje.

e Ustal, kto prowadzi rozmowe i do kogo uczniowie moga zgtosi¢ sie indywidualnie.

» Dostosuj tres¢ do wieku klasy i tego, jak uczniowie zetkneli sie z wydarzeniem.

* Nie wyswietlaj drastycznych nagran ani zdjec.

Nie musisz znac¢ odpowiedzi na kazde pytanie. Lepiej powiedziec , tego
jeszcze nie wiemy” niz powtarzac niepotwierdzone informacje.

2. Jak rozpoczac rozmowe?

»Niektdérzy z was mogli styszec o ostatnich wydarzeniach zwiazanych z
przemoca. Chce da¢ wam mozliwosc zadania pytan i porozmawiania o
tym, co budzi niepokdj. Bedziemy méwic o sprawdzonych informacjach,
bez drastycznych szczegé6tow. Nie musicie opowiadad o niczym
osobistym”.

Zapytaj, co uczniowie juz wiedzg i jakie majg pytania. Nie wywotuj konkretnych oséb i nie wymagaj, by
kazdy podzielit sie emocjami przed klasa.

3. Dostosuj rozmowe do wieku uczniow

Mtodsze dzieci: krétkie zdania, proste wyjasnienia i przypomnienie, kto dba o ich bezpieczenstwo.
Sprawdz, czy nie mysla, ze zagrozenie jest wszedzie.

Uczniowie w wieku szkolnym: pomagaj oddziela¢ fakty od plotek. Wyjasniaj, ze nie kazda informacja w
mediach spotecznosciowych jest prawdziwa.

Nastolatki: rozmawiaj partnersko. Nie bagatelizuj obaw ani nie moralizuj. Porusz kwestie udostepniania
nagran, prywatnosci i odpowiedzialnosci za tresci.

4. Jak odpowiadac¢ na trudne pytania?

,Czy to moze wydarzy¢ sie w ,Rozumiem, ze mozesz sie tego obawiac. Nie bede obiecywad, ze nic ztego nigdy
naszej szkole?” sie nie wydarzy. W szkole obowigzuja zasady bezpieczenstwa, a w razie
zagrozenia dorosli podejmujg okreslone dziatania”.

,Dlaczego ktos to zrobit?” .Nie zawsze znamy wszystkie przyczyny. Nie chce spekulowaé. Mozemy
rozmawiac o tym, jak reagowac na przemoc i wspierac¢ osoby skrzywdzone”.

,Moge pokaza¢ nagranie?” ,Nie bedziemy odtwarza¢ drastycznych materiatéw. Mozemy oméwic pytania,
ktére wywotaty, bez ponownego pokazywania scen przemocy”.

5. Reagowanie na emocje

Uczniowie moga reagowac lekiem, smutkiem, ztoscia, zartowaniem, wycofaniem albo pozorng
obojetnoscig. Nie zaktadaj automatycznie, co oznacza dana reakcja. Nie zawstydzaj i nie wymagaj
publicznego wyjasniania emocji.

* Uznaj emocje: ,Rozumiem, ze to moze budzi¢ niepokdj”.
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* Pozwdl odméwi¢ rozmowy przed klasg i zaproponuj kontakt indywidualny.
* Przypomnij, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc: wychowawca, pedagog, psycholog lub zaufany dorosty.
e Zwré¢ uwage na uczniéw bezposrednio dotknietych wydarzeniem lub majacych wczesniejsze trudne

doswiadczenia.

6. Plotki, grozby i sygnaty zagrozenia

Oddziel pytania i niepokédj od informacji, ktére moga wskazywac na realne zagrozenie. Nie prowadz
samodzielnego dochodzenia i nie obiecuj tajemnicy, jesli uczen zgtasza zagrozenie.

e Zapisz zgtoszenie zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w szkole.
* Przekaz informacje dyrekcji lub osobie wskazanej w procedurach bezpieczenstwa.
* Przy bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia uruchom procedury alarmowe i wezwij odpowiednie

stuzby.
 Nie rozpowszechniaj niepotwierdzonych informacji i nie konfrontuj samodzielnie oséb w sposéb

zwiekszajacy ryzyko.

Przy konkretnych grozbach stosuj procedury szkoty i wtasciwych stuzb.
Ten poradnik ich nie zastepuje.

7. Ograniczanie wtornego narazenia na drastyczne
tresci

* Nie odtwarzaj nagrah przemocy w klasie jako sposobu ,uswiadamiania” uczniéw.
* Rozmawiaj o weryfikacji Zrédet, plotkach i nieudostepnianiu materiatéw naruszajgcych godnos¢ oséb

poszkodowanych.
* Jesli uczniowie ogladaja tresci wielokrotnie, zapytaj o ich wptyw i zaproponuj przerwe od wiadomosci.

8. Kiedy skierowac ucznia po dodatkowe wsparcie?

Zwrdé¢ uwage na utrzymujace sie trudnosci ze snem, nasilony lek, wycofanie, nagte zmiany zachowania,
trudnosci z koncentracjg lub unikanie szkoty. Nie stawiaj diagnozy na podstawie jednego sygnatu.
Porozmawiaj z uczniem i uruchom szkolng Sciezke wsparcia, a w razie potrzeby skontaktuj sie z

opiekunami zgodnie z zasadami placéwki.

9. Lista kontrolna dla szkoty

* O Przekazujemy sprawdzone informacje i nie pokazujemy drastycznych materiatéw.
e [0 Uczniowie wiedzg, do kogo mogg zgtosi¢ sie po pomoc.
* O Nikt nie jest zmuszany do publicznego dzielenia sie osobistymi doswiadczeniami.

[ Personel zna procedury reagowania na grozby i zagrozenia.
» [0 Wiadomo, kto zapewni dalsze wsparcie uczniom, ktérzy go potrzebujg.
Materiat psychoedukacyjny; nie zastepuje procedur bezpieczehstwa, interwencji kryzysowej ani konsultacji specjalistycznej.
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